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1° Giorno: Dio Padre

PREGHIERA D'APERTURA
Spirito Santo, ispirami;

Amore di Dio, consumami;
Nel vero cammino, conducimi.
Maria, Madre mia, guardami.

Con Gesù, benedicimi;
Da ogni male, da ogni illusione,

da ogni pericolo, preservami.

PENSIERI DI MARIAM 
Cerca Dio solo, senza fermarti alle creature. Se parli, sii come chi è in 
silenzio; se vedi qualcosa, sii come chi non vede; se odi qualcosa, sii 
come chi non ode. Dio solo è tutto, le creature non sono altro che nulla e 
peccato. Tutte le cose della terra sono vanità, tutto passa, nulla rimane.  
Al momento della morte, quanto rimpiangeremo di non aver approfittato 
del tempo! 

(“Pensieri” p.107)

PREGHIAMO CON MARIAM 
Io lo so Signore: tu non trovi nessun piacere nel castigarci. 
Ma la tua giustizia è più forte. Allora abbi compassione di noi. 
Signore! Ma il Tuo cuore è infinitamente compassionevole… 
comportati con noi non secondo la Tua giustizia, ma secondo la Tua 
misericordia. 

(“Pensieri” p.108) 

Beata Mariam, molte ansie ed inquietudini affliggono il mio cuore.
Io le condivido con te, prega Gesù per me.
Pater, Ave, Gloria.
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PREGHIERA FINALE

Signore, Padre nostro, 
attraverso l'intercessione della beata Mariam, 

e fiducioso nel Tuo Figlio, 
ti ho presentato le mie intenzioni. 

Io non so se quello che ti ho chiesto 
è conforme alla Tua volontà, 

mio divino Padre. 
Con Gesù nel giardino del Getsemani, 

voglio concludere:

“Non la mia volontà, ma solo la Tua sia fatta.”

Resta vicino a me 
attraverso Gesù Cristo 

e lo Spirito Santo. 
Amen.
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