Eléments d’une spiritualité laique bétharramite

1. LaPersonne de Jésus : sa vie, ses relations, ses actions, ses mots, sa Paque.
Jésus Christ dans le mystére de son Incarnation, toute sa vie, pour, comme lui, exercer
I’immensité de la charité dans les bornes de sa position, sans retard, sans réserve, sans
retour, plus par amour que pour tout autre motif.
Jésus Christ, anéanti et obeissant, Fils bien-aimé du Pere.
Jésus-Christ, dans I’élan généreux de son Cceeur, disant a son Pere : Me voici pour faire ta
volonté, et se donnant tout entier pour le salut des hommes.
Jésus-Christ, connu, aimé, intériorisé, annoncé, par le témoignage, a la maniere de St Michel
Garicoits.

2. Construire et vivre la communion ecclésiale.
Uni a Jésus depuis le jour du baptéme, et en cultivant cette union par la priere, I’eucharistie
et la pratique des vertus humaines, chrétiennes et bétharramites : humilité (simplicité, passer
inapercu), obéissance, mansuétude, dévouement, charite.
En vivant les valeurs de la vocation laique.
En vivant la joie de connaitre et aimer Jésus et d’étre son disciple et son missionnaire.
En vivant la communion comme une complémentarité vocationnelle avec les religieux
bétharramites et aussi avec les autres vocations de I’Eglise.
Vivre également la valeur de la communion ecclésiale dans sa propre famille, Eglise
domestique, et avec les autres familles.
Organiser des groupes de familles ou de personnes voulant vivre cette communion a partir
de la spiritualité de St Michel Garicoits et en s’attachant a transformer son milieu de vie.

3. Participer a la mission de I’Eglise.
Dans son propre milieu de vie, offrir un témoignage audacieux qui provoque irrésistiblement
la question : Pourquoi sont-ils ainsi ? (E.N.21)
Vivre la foi de facon adulte, par la pratique du discernement de la volonté de Dieu dans les
situations les plus variées que I’on puisse rencontrer. Discernement dans le domaine
politique, dans le travail, dans I’éducation, dans le monde ouvrier, syndical, écologique, et
dans le monde des mass médias...Option pour les pauvres.
Se soucier de sa propre formation compléte, Ecritures Saintes, écrits de St Michel et de la
tradition bétharramite, Doctrine sociale de I’Eglise (cf. Compendium de la Doctrine sociale
de I’Eglise) L Eglise dans le cceur du monde, le monde dans le ceeur de I’Eglise (Puebla).
Donner raison de I’espérance que I’on a, ne pas avoir honte de dire que I’on est chrétien et
avoir le courage d’annoncer Jésus. Il n’y a pas d’évangélisation vraie si le nom,
I’enseignement, la vie, les promesses, le Régne, le mystére de Jésus de Nazareth Fils de
Dieu ne sont pas annoncés (E.N. 22).
Participer et collaborer dans la mesure du possible aux activités missionnaires de Bétharram
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Proposition d’éléments minimum exprimant I’identité bétharramite.
= Dire individuellement chaque jour cette priére et prendre conscience que dire cette priére
exprime la communion avec de nombreuses autres personnes disséminées dans le monde.

«O mon Dieu, vous m’avez tant aimé !

O Dieu, vous avez tant fait pour vous faire aimer de moi !
Vous avez tant désiré, vous désirez tant que je vous aime !
Me voici, 6 mon Dieu, me voici !

Mon cceur est prét,
je ne me refuse a rien pour vous prouver mon amour.
Que voulez-vous que je fasse ? Me voici !» (DS 89)

Meére de Bétharram, prie pour nous.

Saint Michel, notre pére, prie pour nous,
Bienheureuse Mariam de Jeésus Crucifié, prie pour nous.

= Célébrer avec un groupe de laics ou avec une Communauté bétharramite les fétes du :

» 19mars: Saint Joseph

» 25 mars: L’Annonciation du Seigheur

» ldmai: Notre Pére St Michel Garicoits

> 2°vendredi aprés la Pentecote :  Sacré Cceur de Jésus

»> 28 juillet Notre Dame de Bétharram

» 25ao0t: Bienheureuse Mariam de Jésus Crucifié

» 14 septembre : Exaltation de la Sainte Croix

» 20 décembre : Jour du Me Voici dans la neuvaine de la Nativité

= Programmer et réaliser en famille un moment de priére bétharramite (chaque jour, le dimanche,
deux fois par semaine, trois fois par mois, etc.). Avec la priere de la Vierge de Bétharram (voir
piece jointe), lecture d’un écrit de St Michel ou de la tradition bétharramite, partager en famille
sur le texte et sur le vécu, terminer par la priére « O mon Dieu, vous m’avez tant aimé... »

= Organiser des groupes de laics ou de familles autour d’un religieux ou d’une communauté
betharramite au sein desquels les participants projettent et réalisent un parcours de formation a
partir des Ecritures Saintes, des écrits de notre pére St Michel Garicoits ou de la tradition
bétharramite, du Catéchisme de I’Eglise catholique et du Compendium de la Doctrine sociale de
I’Eglise, par exemple.

4. Dans chaque Vicariat et dans chaque Région, il serait bon d’organiser des réunions, une ou plusieurs
fois par an, pour permettre aux personnes, aux familles et aux groupes concernés de se rencontrer.
Les modalités peuvent étre différentes d’un lieu a I'autre selon le chemin parcouru par chague
Vicariat et en fonction de la culture locale.

5. Autres propositions...
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VIERGE DE BETHARRAM

Vierge de Bétharram,

Dame du beau rameau,

qui tend vers nous son Enfant.

Nous nous présentons a toi,

désireux de trouver la protection de ta tendresse.

Nous te voulons présence vivante et maternelle dans nos foyers.
Accompagne la croissance de nos enfants.

Fais que nous ne manquions pas de travail

pour notre maintien et notre dignité.

Fais que nous ayons toujours quelque chose a partager.

En toi, Joseph a trouveé toute la tendresse et

la force de la Nouvelle Femme de I'Evangile.

En toi, Jésus a appris la fidélité au Pere et I’lamour des hommes, ses freres.
Meére, nous voulons nous aussi vivre selon ton exemple

et incarner, dans notre vie, tes vertus.

Bénis nos réves

et tous nos efforts

pour construire une société plus juste et solidaire.

Fais que, de notre coté,

nous sachions créer des espaces ou I'amour occupe la premiére place.
Fais que nous trouvions le temps de partager avec le Seigneur,
du temps pour la famille et les amis,

du temps pour le repos.

Et, dans la tentation, la solitude, la douleur,

donne-nous ta force,

tends-nous ton rameau sauveur.

Amen
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