
                                                 CHANT 
 
Au cœur de ce monde, le souffle de l’Esprit 
Fait retentir le cri de la Bonne Nouvelle ! 
Au cœur de ce monde, le souffle de l’Esprit 
Met à l’œuvre aujourd’hui des énergies nouvelles. 
 
Voyez ! les pauvres sont heureux :  
Ils sont premiers dans le royaume ! 
Voyez ! les artisans de paix : 
Ils démolissent leurs frontières ! 
Voyez !  les hommes au cœur pur : 
Ils trouvent Dieu en toute chose ! 
 
Voyez ! les affamés de dieu : 
Ils font régner toute justice. 
Voyez ! les amoureux de Dieu : 
Ils sont amis de tous les hommes, 
Voyez ! ceux qui ont foi en Dieu : 
Ils font que dansent les montagnes. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sur les pas de St Michel 
 

« L’Esprit Saint éclaire les intelligences, 
fortifie les volontés, pénètre les cœurs d’une 
sainte allégresse, et rend tout facile et agréable. 

Celui qui aime ne voit dans l’épreuve 
qu’une occasion de marquer son amour. Rien ne 
l’arrête…» 

               DS. 148 
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« Que pourraient donc les règles et tous les 
moyens extérieurs en dehors de l’Esprit 
Saint ? Rien, absolument rien… 
…Ne cessons d’attirer en nous l’Esprit Saint 
qui nous environne comme un océan, comme une 
atmosphère où notre âme est plongée. Il nous 
suffirait d’ouvrir la bouche… pour aspirer l’air 
vivifiant de nos cœurs. 
..Ce Maître intérieur se cache pour ainsi dire 
sous l’écorce de chaque créature ; de là il nous 
invite à nous élever au Créateur. Il nous 
instruit par les cris des petits des hirondelles, 
par les roucoulements de la tourterelle… 
Ne fermons pas l’oreille à l’artiste divin.»  

        
(D.S.152-153) 

 
« Tâchez de ranimer en vous l’esprit de prière, 
l’habitude de recourir à Dieu comme un bon 
enfant, à chaque instant, il est si près de vous ! 
Vous l’avez là, dans le fond plus intime de votre 
cœur, si désireux de vous écouter, de se donner à 
vous, de vous soutenir, de vous diviniser ! 
Tournez-vous vers lui, et rien ne vous manquera 
jamais. 
 

(St Michel Garicoïts – lettre n° 103 - 1854) 

 
Prière 

 
 

Viens, Esprit Saint, viens m’apprendre à me taire, 
A faire du silence une prière, 
A laisser pousser les racines de mon cœur, 
A devenir un arbre qui porte des fruits 
Pour tous les hommes qui ont faim et soif d’amour. 
 
Viens, Esprit Saint, donne-moi la force 
De pouvoir encore m’arrêter pour écouter 
Le murmure de la Parole de Vie. 
 
Viens, Esprit Saint, apprends-moi à prier, 
A prendre racine en profondeur, 
A rejoindre les nappes souterraines de mon cœur 
A écouter ta chanson secrète qui me poursuit 
Afin que je sache accueillir ton amour 
Qui gardera vert le feuillage de ma vie. 
 
Viens, Esprit Saint, fortifie en moi l’homme intérieur, 
Que, par la foi, le Christ habite en mon cœur, 
Enracine-moi en Dieu, jour après jour, 
Afin que les fruits de ma vie 
Aient le goût de son amour ! 
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