
                                                 CHANT 
 
Marie, comblée de grâces, réjouis-toi 
Marie, Dieu t’a choisie pour être sa maison. 

 
Comme un jardin où l’eau vive a jailli, 
Marie, réjouis-toi. 
Comme un jardin, fécondé par l’esprit,  
Marie, réjouis-toi. 
 
Comme le palais où le roi nous est né, 
Marie, réjouis-toi. 
Comme un palais où je t’ai rencontré, 
Marie, réjouis-toi. 
 
Tu es le temple que Dieu s’est donné, 
Marie, réjouis-toi. 
Tu es le temple où le mot devient vie, 
Marie, réjouis-toi. 

 
 
 
 
 
 
 

Sur les pas de St Michel 
 
 
« Notre Seigneur Jésus-Christ est 

descendu jusqu’à nous, jusqu’à la boue de notre 
chair. Il nous a rendu non seulement spirituels, 
mais divins…. » 

 
                 Doctrine Spirituelle 108 
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Parole de St Michel 
 

« ….Il nous a donné de vivre d’une 
façon non seulement spirituelle, mais divine, et 
divine en tout, dans les opérations les plus 
animales, comme le boire, le manger, le 
sommeil… 

Voilà ce qu’il a daigné faire et ce que 
nous sommes en Jésus-Christ notre Seigneur… 

Voilà ce qu’il nous persuade par son 
exemple, par son esprit d’amour. Il est dans la 
crèche, endurant le froid, l’humiliation, les 
ennuis, les dégoûts par amour pour nous.. 

Quoi de plus propre à nous enflammer 
d’amour pour lui et à nous rendre généreux » 

D.S. 108 
 

 
« Nous devons nous demander : que 

signifie venue du Seigneur ?…Qu’est-ce que 
cette venue ? Nous concerne t’elle ou non ? 
Pour comprendre la signification de cette 
parole nous devons nous tourner vers la 
personne grâce à laquelle s’est réalisée la 
venue du Seigneur : la Vierge Marie. »  

(Benoît XVI : Méditation sur Noël) 

Méditation 
 

Noël ! 
 

Qui es-tu petit enfant qui vient de naître ? 
Tu es couché là où on loge les bœufs ; 
Tu pleures, tu trembles de froid, 
Tu demandes du lait, 
Tu ne paraît en rien différent des autres 
enfants,  
Toi le Fils de Dieu ! 
 
Nous t’admirons, 
Nous t’aimons, 
Nous te remercions. 
 
Petit enfant,  
Tu es notre Dieu,  
Tu es notre sauveur, 
Tu es notre tout. 
Pourquoi, toi, si grand, deviens-tu si petit ? 
Parce que tu aimes ton Père, 
Parce que tu nous aimes, nous tes ennemis. 
Tu viens nous sauver, 
Tu viens nous rendre heureux. 
(Benat Oyhénart-En avant!– prières P102 103) 


